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Ανάπτυξη της Αυτογνωσίας και της ∆ηµιουργικότητας  

των Μαθητών του Λυκείου:  Μία έρευνα – ∆ράση 

 

Στόχοι και άξονες της έρευνας-δράσης 

 
Στόχος του προγράµµατος ήταν η επιµόρφωση εκπαιδευτικών ∆ευτεροβάθ-
µιας εκπαίδευσης, ώστε να οργανώσουν έέρρεευυνναα --δδρράάσσηη  για την προώθη-

ση  της   ΑΑυυττοογγννωωσσίίααςς   και  της   ∆∆ηηµµ ιι οουυρργγ ιι κκόόττηηττααςς   ττωωνν   µµααθθηηττώώνν   

τους , καθώς και η παραγωγή επιµορφωτικού υλικού σχετικού µε το θέµα. 

Οι άξονες διερεύνησης του εαυτού στους οποίους βασίστηκε η έρευνα δρά-

ση είναι: 

• Πώς είµαι στο πλαίσιο της σχολικής τάξης, της οικογένειας και των φί-

λων, δηλαδή πώς είµαι (τι σκέφτοµαι, πώς συµπεριφέροµαι και πώς αι-

σθάνοµαι) στο ρόλο του µαθητή, του παιδιού, της οικογένειας και του 

φίλου; 

• Γιατί είµαι έτσι; Γιατί συµπεριφέροµαι ή αισθάνοµαι κατά τον έναν ή τον 

άλλον τρόπο; Γιατί διαµόρφωσα τη µία ή την άλλη αντίληψη; 

• Προς ποιες συµπεριφορές, συναισθήµατα, αντιλήψεις (κίνητρα, στό-

χους) µε οδηγεί το διαπροσωπικό πλαίσιο; Πώς αξιολογώ αυτές τις συ-

µπεριφορές, τα συναισθήµατα και τις αντιλήψεις; 

• Προς ποιες συµπεριφορές, συναισθήµατα, αντιλήψεις οδηγώ τους άλ-

λους µε τη συµπεριφορά µου; 

• Υπάρχει τρόπος να συµβάλω στη διαµόρφωση του διαπροσωπικού 

πλαισίου; Πώς διαχειρίζοµαι ένα πλαίσιο που δεν µπορώ να αλλάξω 

άµεσα; 
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Μέθοδος 

 
Μέσα από τα παραπάνω ερωτήµατα, επιχειρήθηκε η διερεύνηση, τόσο από 

τους µαθητές όσο και από τους εκπαιδευτικούς και τους συντονιστές του 

προγράµµατος, των διαφορετικών εκδοχών του ζην, του ευ ζην και του ευ 

συ-ζην, ώστε να οδηγηθούν στην αυτογνωσία µέσω της δηµιουργικότητας 

και στη δηµιουργικότητα µέσω της αυτογνωσίας. Πιστεύουµε ότι, καθώς δια-

τυπώνουµε τα ερωτήµατα για τους µαθητές, απαντάµε συχνά και σε ερωτή-

µατα για τον εαυτό µας. Καθώς διευκολύνουµε ως υποκείµενα τους µαθητές 

να παρατηρήσουν τον εαυτό τους, γινόµαστε και αντικείµενα αυτοπαρατή-

ρησης. Για το λόγο αυτό, ως µέθοδος ανάπτυξης της αυτογνωσίας και της 

δηµιουργικότητας των µαθητών, επιλέχθηκε η  έέ ρρ εε υυ νν αα -- δδ ρρ άάσσ ηη , που δίνει 

τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να είναι ταυτόχρονα υποκείµενο και αντικεί-

µενο έρευνας, να παρατηρεί, να δρα, να αναστοχάζεται και να δηµιουργεί. 

Αυτό σηµαίνει ότι ο εκπαιδευτικός-ερευνητής, καθώς παρακολουθεί τις στρα-

τηγικές δράσης του, αναστοχάζεται πάνω σ’ αυτές και αν το κρίνει απαραί-

τητο τροποποιεί τη δράση του ανάλογα µε τα νέα δεδοµένα. Με αυτόν τον 

τρόπο, η ερευνητική διαδικασία συνεχίζεται και η κατάσταση αποσαφηνίζεται 

περισσότερο. Παρατηρείται, λοιπόν, µια σπειροειδής ερευνητική διαδικασία 

σε επάλληλους κύκλους:  

 

σχεδιασµός – δράση και παρατήρηση – στοχασµός –  

αναθεωρηµένο σχέδιο – δράση και παρατήρηση – στοχασµός κ.ο.κ. 
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Επιµορφούµενοι – Γνωστικά αντικείµενα 

 
Στο πρόγραµµα συµµετείχαν συνολικά 29 εκπαιδευτικοί µετά από αίτησή 

τους, οι οποίοι δίδασκαν σε Λύκεια της Περιφέρειας Αττικής στην Α΄ ή Β΄ τάξη 

τα παρακάτω µαθήµατα: 

• Αρχαία Ελληνική Γλώσσα & Γραµµατεία 
• Νέα Ελληνική Γλώσσα & Γραµµατεία 
• Ιστορία 

• Ψυχολογία 
• Σχολικό Επαγγελµατικό Προσανατολισµό 
• Κοινωνική & Πολιτική Οργάνωση στην Αρχαία Ελλάδα 

• Εισαγωγή στο ∆ίκαιο και τους Πολιτικούς Θεσµούς 
• Αισθητική Αγωγή 
• Αρχές Φιλοσοφίας 
• Νεότερη Ευρωπαϊκή Λογοτεχνία: Ιστορία και Κείµενα 

 

 

∆ιεξαγωγή της έρευνας –δράσης 

 
Σύµφωνα µε τους µεθοδολογικούς σχεδιασµούς της έρευνας οι εκπαιδευτικοί 

χωρίστηκαν σε οµάδες των 4-7 ατόµων. Για την κάθε οµάδα υπήρχε ένας 
συντονιστής (εκπαιδευτικός ή ψυχολόγος). Επίσης ένας κριτικός φίλος είχε 

αναλάβει την παρατήρηση των οµάδων.  

Συνολικά έγιναν 6 επιµορφωτικές συναντήσεις των οµάδων από τον ∆εκέµ-

βριο του 2006 έως τον Απρίλιο του 2007. Τόπος των συναντήσεων ήταν η Σι-

βιτανίδειος Σχολή. 

Στην 1η συνάντηση δόθηκε στους εκπαιδευτικούς επιµορφωτικό υλικό σχε-

τικά: 
• µε τους στόχους και τους άξονες της έρευνας 

• παραδείγµατα βιωµατικών δραστηριοτήτων ανά γνωστικό αντικείµενο 
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Για τη συλλογή των δεδοµένων χρησιµοποιήθηκαν τόσο από τους εκπαιδευ-

τικούς όσο και από τους συντονιστές τα εξής εργαλεία: 
• βιβλίο καταγραφής της δράσης 
• εσχάρες καταγραφής δραστηριοτήτων  
• ερωτηµατολόγια 
• µαγνητοφώνηση 
• βιντεοσκόπηση 

• φωτογραφίες 

 

 

Ανοιχτή επιµορφωτική συνάντηση – 

Παρουσίαση της δράσης των οµάδων 

 
Κατά την τελευταία επιµορφωτική συνάντηση στις 28 και 29 Απριλίου 2007 οι 

εκπαιδευτικοί παρουσίασαν την έρευνα-δράση τους. Συγκεκριµένα οι εκπαι-

δευτικοί της κάθε οµάδας παρουσίασαν τις δραστηριότητες που υλοποίησαν 

στις τάξεις τους, µίλησαν για την εµπειρία τους και κατέθεσαν την άποψή 

τους για το όλο εγχείρηµα. Οι συντονιστές από την πλευρά τους παρουσία-

σαν την εµπειρία τους από το συντονισµό των οµάδων, δίνοντας παράλ-

ληλα ένα µικρό δείγµα του τρόπου εργασίας τους. 

 
Εντυπώσεις εκπαιδευτικών και µαθητών  

 
• Σύµφωνα µε όσα έχουν καταγραφεί από την τελευταία ανοιχτή επι-

µορφωτική συνάντηση, οι εντυπώσεις των καθηγητών από τη συµµε-

τοχή τους στην έρευνα-δράση, αφορούν στη δική τους αυτογνωσία 

(«ένιωσα να ανασύρονται πτυχές του εαυτού µου που δεν γνώριζα»), 

στις σχέσεις τους µε τους µαθητές τους («βελτίωσα τις σχέσεις µου µε 
τους µαθητές µου»), στο ενδιαφέρον για το µάθηµά τους («η διδασκα-
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λία µου απέκτησε ενδιαφέρον για µένα καθώς προσπαθούσα να συν-
δέσω το παρόν µε το παρελθόν»), τη βελτίωσή τους στην εργασία τους 

(«έµαθα να καταγράφω και να οργανώνω τη δουλειά µου»), στις δυ-

σκολίες που αντιµετώπισαν («αντιµετώπισα δυσκολίες ως προς την ύλη 
και την συµπόρευση µε τους άλλους συναδέλφους», «το µάθηµα µπο-
ρούσε να καταλήξει σε µάθηµα ψυχολογίας και να ξεχαστεί το αρχικό 
µάθηµα», «δεν είχα άνεση να διαχειριστώ το χρόνο και να οδηγήσω σε 
λύση µια κατάσταση»). ∆ιαπίστωσαν βελτίωση στους µαθητές τους σε 

πολλούς τοµείς («µάθανε για τα κίνητρα και πως επηρεάζουν τη συ-
µπεριφορά», «διαπίστωσαν στην πράξη τη διαχρονικότητα των κινή-
τρων, των συναισθηµάτων, των αξιών», «έµαθαν να συζητούν, να χρη-
σιµοποιούν επιχειρήµατα», «οι αδύνατοι στα Αρχαία, έγιναν οι πρωτα-
γωνιστές στην έρευνα-δράση», «βελτιώθηκαν στην προφορική έκ-
φραση», «δόθηκε η δυνατότητα να µιλήσουν οι µαθητές»). Το όλο εγχεί-

ρηµα πάντως αξιολογήθηκε θετικά από την πλειοψηφία των εκπαιδευτι-

κών (« µία ευτυχής συγκυρία στη ζωή µου», «η πιο παραγωγική ώρα 
της εβδοµάδας»), γεγονός που δίνει κίνητρο για συνέχιση της ερευνητι-

κής αυτής προσπάθειας. 
• Τα σχόλια των µαθητών, που παρευρέθησαν στην τελευταία ανοιχτή επι-

µορφωτική συνάντηση, αφορούσαν τη γνωριµία µε τον εαυτό τους 

(«γνωρίσαµε τον εαυτό µας», «τελικά δεν είναι δύσκολο να γράφεις για 
τον εαυτό σου»), τις σχέσεις µε τους καθηγητές τους(«βελτίωση σχέ-
σεων», «οι καθηγητές µας ακούνε»), τη διδασκαλία του µαθήµατος(«πιο 
ευχάριστο το µάθηµα», «κατανοήσαµε την αξία των Αρχαίων»), τις 

δραστηριότητες («µου άρεσε το παιγνίδι ρόλων, γιατί µπήκαµε στη θέση 
των άλλων και των γονιών µας»), την αξία του διαλόγου («θα ήθελα να 
λειτουργεί έτσι και η δική µου οικογένεια»). 

 


